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智者的話

 1.幸福不是一種狀態，而是一種心態
 2.對付壓力最好的武器，就是「轉念」

PERSONNEL

SERVICES

NEWSLETTER

溫馨提醒

活動報導

1.本府113年模範公務人員及績優公務人員出爐囉!
2.國家考試監場人員招募生力軍

法規宣導

公務人員育嬰留職停薪大哉問1.
國民旅遊卡使用說明2.
你知道公務員不能經商嗎?兼職也有很多需要注意的小細節，快來
看看喔!

3.

軍公教月退休金調高4% 溯自113年元旦生效4.

EAP

1.心情可以量的出來嗎？心情溫度計等您來試試看！
2.失誤、犯錯後感到自責、愧疚？心理師教５步釐清思緒、放過自己

 Apr.2024

活動報導

1.差假服勤小提醒
2.「113年『闔家安康』-全國公教員工團體保險」續保作業開始啦!
3.快來看!本府特約商店名冊增加好多家優良廠商！(如嘉義福容voco
酒店、foodpanda、藝奇嘉義耐斯店...)
4.好消息！健康檢查方案本市衛生局提供六大醫院公務人員肺癌篩檢
專案!



1-3.重申為提升公務形象及尊榮感，同仁進入市政大樓上班應
佩戴員工識別證，以利民眾辨識及公務洽辦。

1-1.申請請假或加班請留意7日申請期限

溫馨提醒 TOP

1-2.假單請錯或不需要請假了，請取消申請或銷假

1.差假服勤小提醒



保險期間自113年4月1日0時起至114年3月31日24時止

113年度投保方案及加入表可至人事總處全球資訊網-公務福利e化平台
https://www.dgpa.gov.tw下載運用。

                 凱基人壽就本保險專案部分，提供相關宣導說明及文件收送服務，各機關如有
相關需求，請逕洽該公司瞭解辦理，洽詢電話:0800-098-889

112年至114年「闔家安康」-全國公教員工團體保險第1年度保險期間，

將於113年3月31日屆期，為維護在保者之保險權益，請同仁留意續保事宜。

註:承作廠商中國人壽保險股份有限公司自113年1月1日起正式更名為

凱基人壽保險股份有限公司（以下簡稱凱基人壽）

溫馨提醒 TOP

2.「113年『闔家安康』-全國公教員工團體保險」

續保作業開始啦!

3.快來看!本府特約商店名冊增加好多家優良廠商！

本府特約商店底嘉啦!

找特約托育機構嗎?

(如嘉義福容voco酒店、foodpanda、藝奇嘉義耐斯店...)

https://www.dgpa.gov.tw/eserver/information?uid=442&pid=11790
https://personnel.chiayi.gov.tw/News.aspx?n=161&sms=9211


嘉義基督教醫院

4.好消息！健康檢查方案本市衛生局提供六大醫院

公務人員肺癌篩檢專案

溫馨提醒 TOP

聖馬爾定醫院 陽明醫院

衛生福利部嘉義醫院

慶昇醫院

衛生福利部110年癌症登記報告顯示，肺癌已躍升為我國十

大癌症發生率第一名，為維護同仁健康，以達早期發現、早

期治療之成效，本府衛生局提供本市醫院「113年公務人員肺

癌篩檢專案」供同仁參考運用。

看更多資料掃QR

點連結看健康99健檢專案

https://www.dgpa.gov.tw/eserver/submenu?uid=450


1.本府113年模範公務人員及績優公務人員出爐囉!

      模範公務人員：

      觀光新聞處處長張婉芬、工務處科長單建南、

      衛生局技士劉芮蓁及殯葬管理所組長李宗興

      績優公務人員：

      建設處科長黃淑雲及體育場場長林居璋

TOP活動報導

2.國家考試監場人員招募生力軍~~

　113年3月21日（星期四）監場人員工作講習圓滿結束，共計131

人參與測驗，合格者將由考選部核發國家考試監場人員識別證。



TOP法規宣導

點我連結影片

1.公務人員育嬰留職停薪大哉問

資料來源：行政院人事行政總處

想了解其他留職停薪點此連結看更多

https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=95&pid=11835
https://www.dgpa.gov.tw/uploads/dgpa/files/202401/e8b757af-54fa-463b-a9dc-896a08bb230e.pdf
https://www.dgpa.gov.tw/uploads/dgpa/files/202401/e8b757af-54fa-463b-a9dc-896a08bb230e.pdf


2.國民旅遊卡使用說明

TOP法規宣導

資料來源：行政院人事行政總處



 當年確實無法
參加觀光旅

遊，怎麼辦呢?

TOP

公務人員本人 直系血親配 偶

因身心障礙、懷孕或重大傷病，
於當年確實無法參加觀光旅遊

當 年 補 助 總 額 均 屬 自 行 運 用 額 度

經服務機關認定

次年機關須再重新檢視

特別提醒!!特別提醒!!

同筆消費如已請領休假補助費
請 領 差 旅 費
辦 公 費
業 務 費 或 其 他 公 款
以 免 觸 犯 貪 汙 治 罪 條 例 或
詐 欺 罪

法規宣導



3.你知道公務員不能經商嗎?兼職也有很多需要注

意的小細節，快來看看喔!就算是在留職停薪期間，

也有相關兼職的限制，快來看看喔!

法規宣導 TOP

點頁面
看完整版資料

圖片出處：嘉義市政府及Canva

https://icmp-ws.chiayi.gov.tw/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNDAyL3JlbGZpbGUvOTA3Ni84MDk4MTUvMTQzMTMzMjAtYWYwNC00YjIyLWEyN2EtZmMyZWY3ZmIwZDI3LnBkZg%3d%3d&n=QOWFvOiBt%2bW4uOimi%2baFi%2baooyDntpPllYbnpoHmraIg5YW86IG36KGM5LiN6KGMLnBkZg%3d%3d&icon=.pdf


法規宣導 TOP

4.軍公教月退休金調高4% 溯自113年元旦生效

圖片出處：銓敘部臉書



您今天心情如何?

EAP TOP

心情可以量的出來嗎？請來試試看！

資料來源：嘉義市社區心理衛生中心

心情溫度計~簡式健康量表



壓力指數測量表
( 點我線上測量 )

點畫面觀看影片

EAP TOP

資料來源：衛生福利部國民健康署及社團法人台灣自殺防治學會

職場壓力Out！幸福職人，不難！

你最近還好嗎?

你我都是守門人
自殺警訊不漏接

https://health99.hpa.gov.tw/op
https://health99.hpa.gov.tw/material/5717


EAP TOP

資料來源：今健康網站



EAP TOP

資料來源：今健康網站

許翊庭心理師也提醒記得一件事「人都是多面向的」，而非單一身
份，不會因為一個或幾個錯誤就完全沒有價值。即使一個人察覺在某
事件中犯錯而自責、愧疚，或是其他人怪罪、不認同，他一樣可以是
個認真負責的工作者、很出色的藝術家、很孝順的孩子、很顧家的父
母、很善良的人。因此不需要因為一件事情而全盤否定自己。
學習讓自己在錯誤當中成長，除了可避免犯錯後的心理壓力累積在心
理、進一步影響後續行動，也可以避免同樣事情的關鍵所導致不愉快
的結果一再發生。



嘉義市政府員工協助方案～心理諮詢服務

EAP TOP

                                           嘉義市政府人事處關心您

發行單位：嘉義市政府人事處
編輯群：處長楊景丞、副處長徐嬿玲、人事處暨所屬
               人事機構推動人事服務暨員工協助方案工作圈
嘉義市政府人事處官網：https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx
電話：(05)2254321#717、718、719
EAP專線：(05)2770482#271、274
EAP信箱：s150201@cyc.tw

本府人事處   
05-2254321
轉717。

嘉義大學家庭與社區諮商中心
家諮中心專線05-2732439

張老師基金會嘉義中心：
05-2770482轉271、274
或1980(依舊幫你)

本府衛生局社區
心理衛生中心
05-2255155

嘉義基督教醫院好消息協談中心
05-2765041轉8585。

學校教職人員，含行政人員、代理教師適用

衛生福利部 
安心專線1925

(依舊愛我)

生命線：1995
05-2349595

男性關懷專線：

0800-013-999

本報以Canva製作,圖片出自Canva

https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx

